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糖尿健步行 2020 改於網上進行 

 

香港，2020 年 10 月 10 日 – 香港糖尿聯會 (聯會) 宣佈，鑒於本港疫情尚未

穩定，顧及聚眾活動或對參加者帶來感染風險，故原訂於 2020 年 11 月 8 日（星

期日）舉行之糖尿健步行 2020 將會由實體改為網上。 

 

活動籌辦委員會經過審慎考慮後，現決定將活動改為線上舉行，並將此網上活

動名為 “糖尿健步行 之 輕舉「網」動”，希望透過線上活動繼續秉承歷屆傳統，

讓大家藉網上平台，在鄰近世界糖尿病日聚首一堂，一齊輕鬆地去做運動。 

 

有關 “糖尿健步行 之 輕舉「網」動” 一系列的活動已於本會網頁

(http://www.diabetes-hk.org/news/213) 及本活動專設網站內公佈，敬請各界繼

續參與此有意義活動，並為香港糖尿聯會籌務經費。 

 
 

－完－ 

 
 

關於糖尿健步行 

 

為響應世界糖尿日，自 1999 年起，香港糖尿聯會每年也會在秋季鄰近世界糖尿病

日(11 月 14 日) 舉行「糖尿健步行」。除了提高各界人士對糖尿病的關注和鼓勵

糖尿病患者定期作適量運動外，更為聯會籌募經費。 

http://www.diabetes-hk.org/news/213

